
※ …予約可 …予約不可 予約可の枠のみに記載ください
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5～8 ※5～8レーンでマイクを使用するレッスン実施
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1～4

5～8 ※5～8レーンでマイクを使用するレッスン実施

1～4

5～8

1～4

5～8 金井病院
1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8 ※5～8レーンでマイクを使用するレッスン実施

1～4

5～8 ※5～8レーンでマイクを使用するレッスン実施

2025年9月

スイムクラブ抽選予約枠

昼スイム12:30 ～13：30 夕方スイム16:30～17:30 夜スイム20:30～21:30

１日 月

2日 火

３日 水

４日 木

５日 金

６日 土

７日 日

８日 月

９日 火

１０日 水

１１日 木

１２日 金

１３日 土

１４日 日

１５日 月

１６日 火

１７日 水

１８日 木

１９日 金

２０日 土

２１日 日

２２日 月

２３日 火

２４日 水

２５日 木

２６日 金

２７日 土

２８日 日

２９日 月

３０日 火


