
2022年9月5日更新

◆大人教室◆

教室名 11月 12月 トータル回数

大人テニス①②③（月） 7日・14日・21日 5日・12日・19日 6回

大人テニス④（火） 1日・8日・15日 6日・13日・20日 6回

大人テニス①②③④（水） 2日・9日・16日 7日・14日・21日 6回

大人テニス④（木）・テニス練習会（木） 10日・17日・24日 1日・8日・15日 6回

ゆるやか健康・ハワイアンフラ・健美操（木） 10日・17日・24日 1日・8日・15日・22日 7回

ベーシックヨガ①②（金） 4日・11日・18日・25日 ２日・９日・１６日 7回

◆子ども教室◆
教室名 11月 12月 トータル回数

プール（火）※進級テストは11月22日・12月20日 1日・8日・15日・22日・29日 6日・13日・20日 8回

プール（水）※進級テストは11月23日・12月2１日 2日・9日・16日・23日・30日 7日・14日・21日 8回

プール（木）※進級テストは11月24日・12月2２日 3日・10日・17日・24日 1日・8日・15日・22日 8回

プール（金）※進級テストは11月25日・12月2３日 4日・11日・18日・25日 2日・9日・16日・23日 8回

トライアスロン 5日・12日・19日・26日 3日・10日・17日・24日 8回

子どもテニス（火） 1日・8日・15日 6日・13日・20日 6回

子どもテニス（水） 2日・9日・16日 7日・14日・21日 6回

子どもテニス（木） 10日・17日・24日 1日・8日・15日 6回

子どもテニス（土） 5日・12日・19日 3日・10日・17日 6回

体操（水） 2日・30日 14日・21日 4回

体操（金） ４日・1１日・1８日・2５日 2日・９日・1６日 7回

サッカー（木） 10日・17日・24日 1日・8日・15日・22日 7回

京都ハンナリーズ（火） 8日・15日・22日・29日 13日・20日・27日 7回

京都ハンナリーズ（金） 4日・11日・18日・25日 2日・9日・16日 7回
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