
※ …予約可 …予約不可 予約可の枠のみに記載ください

日程 曜日 レーン

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4 子ども短期 子ども短期 子ども短期

5～8

1～4 子ども短期 子ども短期 子ども短期

5～8

1～4 子ども短期 子ども短期 子ども短期

5～8

1～4 子ども短期 子ども短期 子ども短期

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

1～4

5～8

※5～8レーンでマイクを使用するレッスン実施

※5～8レーンでマイクを使用するレッスン実施

※5～8レーンでマイクを使用するレッスン実施

※5～8レーンでマイクを使用するレッスン実施

※5～8レーンでマイクを使用するレッスン実施

※5～8レーンでマイクを使用するレッスン実施

2026年8月

スイムクラブ抽選予約枠

朝スイム8:30 ～9：30 昼スイム12:30 ～13：30 夕方スイム16:30～17:30 夜スイム20:30～21:30

1日 土
トライアスロン教室

2日 日

6日 木

7日 金

3日 月

4日 火

5日 水

8日 土
トライアスロン教室

9日 日

10日 月

11日 火

12日 水

13日 木

14日 金

15日 土

19日 水

20日 木

16日 日

17日 月

18日 火

月

25日 火

21日 金

22日 土

23日 日

31日 月

トライアスロン教室

29日 土
トライアスロン教室

30日 日

26日 水

27日 木

28日 金

24日


