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①BODYATTACK（ボディアタック） 【Retro Miｘ】
【日時】 ６月２８日（日） １０：３０～１１：３０（６０分クラス）
【インストラクター】 布留川（伏見港公園）・菱沼（KSP香里ヶ丘）
②BODYCOMBAT（ボディコンバット） 【Retro Miｘ】
【時間】 ６月２８日（日） １２：００～１３：００（６０分クラス）
【インストラクター】 布留川（伏見港公園）

【対象・参加費】 各クラス １８歳以上・１，１００円（税込）
【場所】 伏見港公園 体育館（２階）
【定員】 各クラス ５０名

★受付方法★
【電話予約】 ６月１１日（木）１０：００～
※定員になり次第受付終了

【窓口入金】 ６月１１日（木）１１：００～
布留川ins菱沼ins
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