
　2025年5月・6月限定の子ども体操教室授業内体験会の案内です。
　体操教室で身体を動かし、暑い夏に向けて体力づくりをしましょう！
　お悩みの方はぜひお早めにお申し込みください♪

参加希望の前日20:00迄にご予約ください（電話予約可）。

参加当日授業開始前迄に

１階受付窓口にて体験料をお支払いください。

　【キャンセルについて】
参加日の7日前…キャンセル料なし

参加日当日～6日前…参加料の全額をお支払い願います。

水曜日

金曜日

伏見港公園2階体育館

体操服等の動きやすい服装（スカート・パーカー不可）

水分補給できるもの（割れない容器・蓋付に限る）

曜日 定員

水

金
※お一人につき1回限り体験いただけます。定員となり次第受付を終了とさせていただきます。

～体操教室講師よりメッセージ✐～
幼児期からしっかり身体を動かすことで、運動感覚や基礎体力が向上します。
「嫌い」が「好き」に、「得意」が「もっと上手」に、身体を操る楽しさを実感しながら
体力、筋力をつけていきましょう。
鉄棒・跳び箱・マット等を中心に、ボール運動や縄跳びの基礎動作から応用まで、
幅広くレベルに合わせてご指導いたします。この機会に、ぜひご体験ください。

ご予約は…京都府立伏見港公園　☎075－611－7081

対象クラス名 体験時間 体験料（税込）

子ども体操教室

3歳～年長クラス

15:45～

16:35

各日

5名

1回500円

1回500円

　【持ち物】

5月14日・21日・28日・6月4日・11日・18日・25日
5月16日・23日・30日・6月6日・13日・20日・27日

　【申込方法】

　【支払方法】

　【開催日】

　【開催場所】


